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Au chemin des trognes 
entre Costour et Stang Alar 
 
Samedi 07 novembre 2026 à partir de 10h00



Qu'est-ce qu'une 
trogne ?
• en voici une, récemment créée.
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Bois de Roscouré - Combrit
Photo SaveStangAlar -Vincent



Qu'est-ce 
qu'une trogne ?
• en voici une, très anciennement 

créée.
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Bois de Roscouré - Combrit
Photo SaveStangAlar -Vincent



Une trogne, 
c'est : 
• une technique d’exploitation de 

l’arbre, dont on a coupé le tronc 
et/ou les branches maîtresses 
pour développer des rejets 
récoltés périodiquement
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↗ Z5CC01A25 

↗ les liens soulignés s'ouvriront dans une 
nouvelle fenêtre...

Photo SaveStangAlar -Vincent

https://savestangalar.org/Trognes/Source/Z5CC01A25.html


Une trogne, 
c'est : 
• une technique 

d’exploitation de l’arbre, 
dont on a coupé le tronc.. 

• si la trogne est haute, on 
obtient un têtard, ou une 
ragosse.

6Photo SaveStangAlar -Vincent

Kerziou - Plougastel



Une trogne, 
c'est : 
• une technique d’exploitation de 

l’arbre, dont on a coupé le tronc... 
• si la trogne est basse, on obtient 

une cépée.

7Photo SaveStangAlar -Vincent

Z5CC01A27A - Guipavas



Une trogne, ça sert à : 
• récolter du bois d'œuvre ou du 

bois de chauffage, 
• du fourrage ou de la litière pour les 

animaux, 
• récolter plus facilement les fruits 

(ex. cerisiers, pêchers trognés bas) 
les branches (ex. osier), ou les 
feuilles (ex. le thé)
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Marais Poitevin - ↗ https://trognes.fr

https://trognes.fr


Une trogne, c'est utile 
pour la biodiversité : 
• ancrer un talus 
• offrir un habitat à de nombreuses 

espèces (insectes, oiseaux, 
chauves-souris, mollusques de 
Quimper ou d'ailleurs, petits 
mammifères...) 

• créer une haie aérienne
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↗ Z5CC01A31 — niveau 1
Photo SaveStangAlar -Vincent

https://savestangalar.org/Trognes/Source/Z5CC01A31.html


Une trogne c'est parfois très esthétique :
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↗ Z1HA00A01 — niveau 5
Photo SaveStangAlar -Vincent

• « Marcher sur 
l’eau blanche », 
sculpture de 
Marie Claire 
Raoul

https://savestangalar.org/Trognes/Source/Z1HA00A01-1.html
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Recensement des trognes 
entre Stang Alar et Costour
Visite du 24 octobre



Recensement des 
trognes entre 
Stang Alar et 
Costour 

• réalisée par SaveStangAlar 
en 2025 
• communiquée au service 
des espaces verts de Brest 
• publiée sur notre site 
internet 
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↗ Cartographie des trognes

https://savestangalar.org/Trognes/
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Le chemin de trognes 
CC01
Visite du 24 octobre



Le chemin CC01. À gauche, les serres du Conservatoire 
Botanique



Ça démarre ici:
⬅ 

Géolocalisé précisément là 

SaveStangAlar a inventorié 
tous les arbres de ce chemin
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https://w3w.co/%C3%A9ditant.couffin.zonage


Nombres d’arbres et de photos par type de sujet





Utilisez notre 
trogninoscope !
Pour le Talus Gauche : 

Pour le Talus Droit : 
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↗ Talus Gauche

↗ Talus Droit

https://www.savestangalar.org/Visio_Trognes/CC01_TALUS_Gauche.html
https://www.savestangalar.org/Visio_Trognes/CC01_TALUS_Droit.html


Objectifs de SaveStangAlar 
• communiquer ce recensement à Brest Métropole, pour 

intégration dans le SIG  
• obtenir une reconnaissance de la valeur patrimoniale 

de ces chemins 
• obtenir une reconnaissance de leur valeur 

environnementale 
• obtenir pour eux une protection au PLU, lors de sa 

révision



Valeur patrimoniale



La trogne: un patrimoine naturel et culturel:

Une pratique ancienne



La trogne: un patrimoine naturel et culturel:
De multiples usages



La trogne: un patrimoine naturel et culturel
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L’arbre paysan a façonné nos paysages
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Valeur environnementale



Trognes :  
un réservoir de biodiversité
les arbres trognes sont des « immeubles 
écologiques à plusieurs étages »… 

• Champignons 
• Insectes saproxyliques 
• Abeilles et autres pollinisateurs 
• Oiseaux cavernicoles 
• Chauves-souris 
• Les petits mammifères 
• Les amphibiens et petits reptiles 

…et des jardins «suspendus »



Trognes : un réservoir de biodiversité



Trogne : un atout pour l’environnement

28



association SaveStangAlar — 24 octobre 2026

Protection au PLU
• La révision du Plan Local d'Urbanisme de Brest Métropole est 

en cours, on attend d'être consultés avant la concertation avec 
les citoyens   

• La loi sur les haies a récemment changé



PARTOUT DANS 
LA MÉTROPOLE :
• Repérer les chemins creux, les représenter sur une carte

• Entre Costour et Stang Alar, on l'a fait !


• Demander de les faire référencer dans le document graphique du PLU

• soit au titre de la protection du patrimoine

• soit au titre de la protection de l'environnement

• soit les deux !



PARTOUT DANS 
LA MÉTROPOLE :
• Repérer les arbres remarquables, les photographier,

• Evaluer leur hauteur, leur diamètre, déterminer leur espèce,

• Demander de les faire référencer dans le document graphique du PLU

• soit comme EBC (Espace boisé classé)

• soit comme EIP (Espace d'intérêt paysager)

• soit les deux !



deux suggestions

Le hêtre de Keraveloc : 
• une trogne de hêtre de 

niveau 5, classée EBC 
• suivre le goudron sur 

50m. et tourner dans 
la première rue à 
droite.

Pour aller plus loin

Le chemin creux CC02 : 
• quelques magnifiques 

trognes, dont un châtaignier 
de niveau 5 (non EBC) 

• regarder notre cartographie 



Cartographie entre Costour et Stang Alar :

• ↗ https://savestangalar.org/Trognes/

Pour aller plus loin



Que lire ?
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Association SaveStangAlar 

défend la qualité de l'espace 
public et la biodiversité 
reconnue comme association d'intérêt général concourant à la 
défense de l'environnement naturel
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SaveStangAlar : ↗ https://savestangalar.org

https://savestangalar.org


↗ SaveStangAlar

• notre site : ↗ https://savestangalar.org 

• mail : ↗ asso@savestangalar.org 

• facebook : ↗ Savestangalar 

• statuts : ↗ c'est par ici 

• soutenez nous par ↗ votre adhésion 
ou par un don (ouvrant droit à 66% de 
réduction d'impôts sur l'année fiscale 
en cours)
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https://savestangalar.org
mailto:asso@savestangalar.org
https://www.facebook.com/SaveStangAlar
https://www.savestangalar.org/ARCHIVES/AG_Adhesions_STATUTS/20161204_Statuts_SaveStangAlar_Publie_V4.pdf
https://www.savestangalar.org/DOCS/Bulletin_adhesion_courant.pdf

